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... pues el Casino

Vad a Cdsad.

Evaristo Urraca Fernandez.
Presidente.

Queridos consocios.

Inauguramos un nuevo servicio, un nuevo
reto, una nueva ilusion.

La revista que ustedes tienen en sus manos
pretende acercar el Casino al hogar de cada
uno de ustedes.

Nace como consecuencia de los tiempos que
estamos sufriendo y padeciendo, pero nace
con vocaciéon de futuro, nace con la idea de
que mes a mes sirva de vinculo entre la
institucién y todos y cada uno de nosotros.

El “papel” esta pasando de moda. Los medios
informaticos y telematicos nos rodean, nos
acechan, nos envuelven... vale, pues volvamos
al papel (sin perjuicio de que en la pagina
web del Casino www.casinodepalencia.com
también se pueda consultar).

Gracias. Gracias a todos los que de forma
totalmente desinteresada colaboran en que
sea una realidad. Les he de confesar que
ninguno, ninguno de los que se ha invitado
a participar, ha puesto el mas minimo reparo.
Muchas gracias. Y muchas gracias, (ya me
atrevo a hacerlo) a todos los que para niimeros
sucesivos van a estar ahi, aqui, colaborando
para que este suefio no acabe.

Todas, todas y cada una de las colaboraciones
que nos vengan (casinodepalencia.1862@gmail.com)
seran bienvenidas. Si hay algo de lo que estoy

=
o |

orgulloso como Presidente del Casino es de
los socios. Somos magnificos. Somos como
una gran familia. Vamos, jtodos a una!

Reciban, hoy mas que nunca, mis mas cordia-
les saludos quedando tanto la Junta Directiva
que presido, el personal y los miembros de
las comisiones consultivas, como yo, a su
entera disposicion.

O
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El confinamiento
del Sr. Crescencio

Luciano Amor Santos.

El Sr. Crescencio, a sus 76 afios es un habitual
del Casino de Palencia, desde su jubilacién
como responsable y residente en el faro de
Cedeira, en la soledad de los riscos de los
acantilados donde el Atlantico se confunde
con el Cantabrico. El siempre habia afiorado
su Palencia natal y en cuanto finaliz6 su
etapa laboral se traslado a su pequefio apar-
tamento de Becerro de Bengoa.

Espero no defraudar su confianza revelando
esta historia que me va contando por teléfo-
no, en primer lugar para no alarmar a sus
amigos que pudieran echarle de menos, a
los que he advertido ya, toda vez que familia
no tiene el hombre, y también me llama para
entretener su soledad voluntaria y porqué
no decirlo, ciertamente traviesa e inesperada
para un hombre de sus afos.

Estoy seguro que entre los residentes de San
Bernabé muchos le conoceran y también que
sabran guardar el secreto de esta historia.

El caso es que el viernes 13 de marzo de
2020, cuando se decret6 el confinamiento
de la poblacién, el Sr., Crescencio habia
acudido al Casino de Palencia a jugar su
partida de tute subastado, como casi todas
las tardes.

A sus comparfieros de mesa les fueron llaman-
do sus familias para que volvieran a casa ya
que se intuia que algo estaba a punto de
cambiar en relaciéon con ese maldito virus
que iba invadiendo el Reino.

El Sr. Crescencio, finalmente quedd solo en
la sala de juegos, se acercé a la biblioteca a
repasar la prensa del dia y las revistas de su
interés y como quien no quiere la cosa, se
quedd dormido tras un montén de libros de
Jurisprudencia de la Editorial Aranzadi que

los responsables de biblioteca habian

El Sr. Crescencio, finalmente
quedo solo en la sala de juegos,
se acerco a la biblioteca a repasar

la prensa del dia...

extraido de sus estantes para limpiar
y recolocar... sea como fuere, el caso
es que cuando espabil6 la modorra se
sorprendi6 de encontrarse a oscuras,
y encendiendo luces y bajando por la
escalinata principal constatdé que se

febrero 2021

habia quedado encerrado dentro del
edificio.
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testimonios

Un ano con
COVID-19

M?® Carmen Andrés Puertas.
Meédico Epidemidlogo

Inicio este pequeno resumen a peticion de
la Sociedad Casino de Palencia, como conti-
nuacion del encuentro-desayuno que tuve
la oportunidad de compartir con Uds dias
antes del inicio de la Pandemia, ha pasado
casi un afio...

Hace unos dias, el informe de la situaciéon
epidemiolégica en Castilla y Ledn, comenzaba
diciendo: “Estamos en la peor semana de la
Pandemia”, y efectivamente, al analizar los
datos de las nuevas infecciones dia a dia,
podiamos comprobar, el ascenso imparable
de la curva epidémica.

Diariamente, en Palencia, se han llegado a
diagnosticar hasta 360 nuevos casos con una
tasa de incidencia de 7 dias de 1205 casos
por 100000 habitantes y de 14 dias de 2285
casos por 100000 habitantes, solo en la cuarta
semana del afio, los casos nuevos 1919. Peor
en Palencia capital que en la provincia.

La sobrecarga del Sistema Asistencial se
complicaba dia a dia, tanto a nivel de Aten-
cién Primaria como en los Hospitales con un
alto nimero de hospitalizaciones en planta
y, lo que es peor, en UCIL.

Hecha esta introduccién, me parece conve-
niente recordar, que las enfermedades infec-
ciosas, que han evolucionado a lo largo de

la historia, ligados directamente a la vida
del hombre, merced a una serie de factores,
y el momento actual, es tal su importancia,
que la OMS, en su “Estrategia de Salud 21"
hace una llamada para abordar este problema
que causa al afio mas de 15 millones de
muertes en el mundo. Y lo hace de este
modo:

“Para el 2020, se deberdn reducir considera-
blemente los efectos adversos para la salud
derivados de las enfermedades transmisibles
a través de programas sistemdticos para la
erradicacion, eliminacion o control de las
enfermedades infecciosas consideradas mds
importantes desde el punto de vista de la
Salud Publica”

;Quién podia imaginarse lo que nos esperaba
en el afio 20207 ;Qué dificil que nos lo han
puesto!

Voy a comenzar recordando cronolégicamente
unos puntos que me parecen muy importantes
para conocer las circunstancias y desarrollo
de los acontecimientos que estamos viviendo,
desde que este Coronavirus decidié campar
a sus anchas por nuestro mundo, un mundo
que creimos casi perfecto, y hemos podido
comprobar, con dolor, lo equivocados que
estabamos, asi como, también, la fragilidad
de nuestra sociedad.

Se da la circunstancia de que, precisamente
hace unos dias se cumpli6 el afio del confi-
namiento de la ciudad de Buhan, punto de
inicio de este drama, que pasara a la historia
COmoO una pagina negra.

A finales del afio 2019, nos llegaban, por los
medios de informacién, imagenes impactan-
tes, de un brote de una enfermedad infec-
ciosa, con una rapida difusién entre la po-
blacién conociamos la existencia,
concretamente en Buhan, en la provincia de
Hubei, China. A fecha de hoy, solo ellos

Q
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saben cémo, cuando y dénde se inicid, de
todos es conocido el ocultismo de estos
regimenes, sin importar las consecuencias y
la trascendencia de lo que se estaba ocultan-
do.

El 7 de febrero de 2020 las autoridades
chinas identifican como agente del brote a
un nuevo virus de la familia Coronaviridae
que fue denominado “nuevo Coronavirus”
2019-nCoV.

La OMS no consideraba que, de momento,
existiera un riesgo y una emergencia en
Salud Puablica de importancia Internacional,
y bien que se equivoco, dejandose llevar por
la informacién manipulada y sesgada por las
autoridades chinas.

Los acontecimientos sucedieron muy deprisa
y la extensiéon del problema a otros paises
fue cuestion de pocos dias, hasta llegar a
declararse la situacién de Pandemia.

Justamente el dia anterior, a la charla en el
casino, Italia declar6 la grave situacion y el
confinamiento en algunas de sus regiones
del Norte, El brote en Italia fue decisivo para
la propagacién a Espafia, dadas las estrechas
relaciones con el pais vecino.

En pocos dias, la transmision localizada pasé
a comunitaria, con el resultado de declaracion
del estado de alarma.

Si bien sabiamos que parar la difusiéon del
virus no iba a ser facil, las primeras semanas
se mantuvo la esperanza de controlar el
brote, identificando con rapidez los casos y
sus contactos y confinando los mismos.

En Castilla y Ledn, se actud con diligencia
y nos fuimos preparando para lo que estaba
por venir, sin saber todavia las dimensiones
del problema, que nos sobrepasé en pocos
dias.

C
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Los acontecimientos sucedieron
muy deprisa y la extension
del problema a otros paises

fue cuestion de pocos dias...

Podemos resumir la evolucion de la Pandemia
en Palencia, en dos etapas diferenciadas:
En una primera etapa, desde finales de febrero
(27 de febrero, primer caso en Castilla y
Leon, hasta el 11 de mayo), en esta fase, la
mayor incidencia se registr6 en residencias
y centros de la tercera edad, cursando con
brotes importantes, gran nimero de afecta-
dos, mas en personas con patologias previas,
con cuadros clinicos graves, especialmente
neumonias, y con una alta letalidad. El
numero de ingresos hospitalarios, tanto en
planta como en UCI fue muy alto, y, desgra-
ciadamente, también lo fue el nimero de
fallecidos.

Muchos profesionales sanitarios y socio-
sanitarios, se vieron afectados en esta etapa
Se agravo la situacion, por la escasa dispo-
nibilidad de material de proteccién individual
y de tests diagndsticos, primero de anticuer-
pos y luego PCrs, lo que hizo que se priori-
zaran las personas hospitalizadas, trabajado-
res sanitarios y socio-sanitarios, personas
institucionalizadas con clinica compatible
para la realizacion de estas pruebas.

Estas circunstancias han hecho que desco-
nozcamos la incidencia real de Covid-19 en
esta etapa. En la semana 13 (29 de marzo al
4 de abril) se alcanz6 el maximo nimero de
casos con 260 afectados, en Palencia.

A partir del 11 de mayo, al bajar la incidencia
de forma importante, se decide volver a la
estrategia de estudio estrecho de los contactos
de cada caso confirmado para limitar la
propagacion.

CASIN®
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El verano discurrié tranquilo, sin bajar la
guardia, pero si se observo un relajo progre-
sivo en las medidas preventivas, por parte
de la poblacién, por las vacaciones, el en-
cuentro con familia y amigos, las fiestas-no
fiestas en muchas localidades y comporta-
mientos no del todo responsables.

En Palencia desde la semana 31 se observa
un aumento progresivo de la incidencia y,
concretamente en la capital, a partir de la
semana 38, la situacion se complica llegando
a cifras de incidencia cercanas a 500 casos
por 100000 habitantes en los dltimos 14
dias, lo que obligd a tomar medidas especiales.
A pesar de esto la situacion siguié empeo-
rando, en la semana 44 registramos el maximo
namero de casos 799.

En esta segunda ola, se ven afectados otros
grupos de poblacién, mas joven, con cuadro
clinicos variados desde leves a graves, pero
con un menor nimero de ingresos con res-
pecto a los primeros meses de la pandemia.
También se siguen produciendo brotes im-
portantes en Centros Residenciales, con un
elevado nimero de residentes y trabajadores
afectados.

Con nuevas y duras medidas y tras 3 semanas
mantenidas, con alto niimero de casos, co-
menzd el esperado descenso de la curva a
mediados de diciembre.

Se temia la llegada de la Navidad y, a pesar,
de las insistentes recomendaciones, hemos
comprobado y sufrido, las consecuencias, de
la insistencia y no respeto de las normas, si
bien de un porcentaje pequerio de poblacién,
ha sido el suficiente para entrar de lleno en
la tercera ola con las tremendas cifras con
las que iniciaba este relato.

Tenemos la esperanza puesta en la vacuna,
que iniciamos a finales de diciembre, por las
personas mas vulnerables y esperamos que,

de forma progresiva, llegue pronto a toda la
poblacioén.

Pero también tenemos muchas dudas en
relacion con el comportamiento de este virus
y sus nuevas variantes, por lo que no podemos
bajar la guardia, ni relajarnos en las medidas
preventivas, la responsabilidad individual
juega un papel fundamental. ;; 6jala que
con el esfuerzo y colaboraciéon de todos
podamos hablar en pasado en un futuro mas
proximo!!

CASIN®

febrero 2021
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testimonios

Reflexion en
tiempos de
pandemia

Carlos Bendito Gonzdlez.

Las enfermedades infecciosas emergentes se
han duplicado desde los Gltimos 100 afios,
sobre todo las vehiculadas por animales:
zoonosis. La gripe aviar y porcina, la fiebre
del Ebola, Fiebre Zika, o la enfermedad cau-
sada por el Hontavirus (ratones). Todas
relacionadas con la intervencién / intrusion
/ alteraciéon humana en los ecosistemas
biolégicos. Esa red invisible que sostiene las
formas de vida, y también nuestra economia
y alimentacién.

Nuevas palabras: cuarentena, confinamiento,
aislamiento, epidemia, pandemia, etc... for-
man parte de nuestro vocabulario diariamen-
te, y condicionan la forma de relacionarnos.
Podemos estigmatizar a grupos de personas
potencialmente contagiosas con la idea de
reforzar nuestra responsabilidad social. El
miedo sigue siendo un mecanismo de defensa.
“La sensacion de estar ante un peligro inmi-
nente nos permite modular nuestro
comportamiento”. El cambio de los viejos
ritos, tan importantes desde etapas tempranas
de la evolucién humana, respecto a la forma
de morir y despedimos de nuestros familiares,
con sus implicaciones éticas y morales, deja
huella psicoldgica, cuando las personas im-

C

febrero 2021

IN

portantes en nuestra vida desaparecen re-
pentinamente sin la despedida adecuada,
obligandonos a mantener un comportamiento
atipico.

Se ha subestimado el problema al pensar que
estamos en una sociedad avanzada y que
algo asi no podia ocurrir, hemos bajado del
pedestal y mostrado nuestra debilidad/ vul-
nerabilidad frente a este virus, especialmente
los ancianos y los enfermos, que no deben
ser sacrificados en el altar de la economia
financiera.

Hemos de hacer una lectura positiva. La
pandemia ha ayudado a que seamos mas
solidarios, se desarrollen herramientas tec-
noldgicas: en robética, automatizacién de
sistemas, inteligencia artificial, aumento de
relaciones sociales a través de internet, que
incidan positivamente en la salud y hasta
en las medidas que ahora son obligatorias,
como la distancia social.

Cambios a nivel individual y colectivo, inse-
guridad respecto al trabajo. Cuestionamiento
sobre un eventual cambio en la forma de
relacionarnos con los bienes de consumo y
con el deseo competitivo de tener cada vez
mas.

Las reflexiones que debemos hacer son:
cActuamos en sintonia con los tiempos de la
naturaleza?

¢Como actuamos frente al que sufre?
¢Podemos aportar algo con nuestra empatia
para alcanzar un cambio de conducta?
cQué, de este nuevo modo de organizacion
serd bueno conservas cuando se supere esta
pandemia?

CASIN®
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Aspecto del salén grande del Casino preparado para una fiesta.
1893.
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testimonios

El aire del
Casino

Alfonso Calderéon Najera

Cuentan que cuando le preguntaron a Salva-
dor Dali que obra salvaria del museo Del
Prado si solo pudiese salvar una, dijo: “Salvaria
el aire, el aire de las Meninas”. El Casino de
Palencia, es patrimonio colectivo e inmaterial
de nuestra ciudad, y su aire, su atmoésfera,
es algo que siempre tenemos obligaciéon de
salvar.

Escribo estas lineas desde mi condicién de
fiscal y socio del Casino, sin querer aburrir
con datos estadisticos acerca de los incre-
mentos o disminuciones de los delitos, o con
propuestas de politica criminal que el legis-
lador deberia seguir en tiempos de pandemia.
Lo que trato de plasmar en este escrito, es
esa conversacion que puedo tener contigo,
socio del Casino, cara a cara, justo debajo de
la escalera con

debatido acerca de si los incumplimientos
del confinamiento pudieran ser constitutivos
de delitos de desobediencia, o en su caso,
infracciones administrativas. -No olvidéis-
dice uno, -que el derecho penal es la tltima
ratio, el altimo recurso cuando otros ordenes
resultan insuficientes. -No olvidéis- dice otro,
-que el bien juridico protegido es el orden
publico-. Y entre tanto los cafés van y
vienen, acompaiiando uno u otro argumento,
como un vals, como si en ese lugar y en ese
momento, todo estuviese sincronizado.

Otras veces acudo al casino en compania de
Olga, mi mujer, también fiscal y encargada
del Registro Civil. Olga me cuenta que ha
visto a Rosa Martinez, jueza decana de Pa-
lencia y que le ha comentado como han
aumentado las cifras de fallecidos en el
computo del Registro desde que empezd el
maldito virus. Desde el ventanal vemos el
discurrir de la gente paseando por la Calle
Mayor y por unos instantes los dos nos hemos
quedado callados, muy serios.

Y en ese caldo de cultivo aparece Evaristo
Urraca, y te propone escribir algo acerca del
derecho y el coronavirus, en el primer niimero
de la revista en papel del Casino. La propuesta
me atrae, pues una publicaciéon en papel en

los tiempos que

mas solera de Pa-
lencia.

Asiduamente
acudia (cuando la
ley lo permitia) a
tomar café al Ca-

El Casino de Palencia
es patrimonio colectivo e inmaterial
de nuestra ciudad, y su aire,
su atmosfera, es algo que siempre
tenemos obligacion de salvar.

corren es casi un
acto de rebeldia.
Somos muchos en
el casino los que
todavia disfruta-
mos con el tacto
de las hojas de la

sino con mis

compaiieros fiscales, cumpliendo un ritual
muy acorde con nuestro principio de unidad
de actuacion. Normalmente tenemos la norma
no escrita, medio en broma, medio en serio,
de que en el café no se habla de trabajo,
pero curiosamente en el Casino esa regla se
rompe. En tiempos de pandemia, hemos

prensa diaria.
Seriamos de los primeros en caer “En el
nombre De la Rosa”.

La situacion de crisis sin precedentes que
llevamos viviendo desde marzo del 2020, ha
supuesto un cambio de paradigma, una ma-
nera distinta de ver las cosas, en todos

Q
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los aspectos de nuestra vida, y el de-
recho no es una excepciéon. Y a pesar
del cambio tan radical que estamos
viviendo, el ventanal del Casino sigue
ahi, permanece, ofreciéndote un prisma
distinto de ver las cosas, regalandote
su punto de vista. Mirar a través de su
cristal, siempre es enriquecedor.

Tras hablar con Evaristo, caigo en la
cuenta, que recientemente he coincidido
en el casino con Gabriel Coullaut, mi
antiguo preparador de oposicién, en su
dia presidente de la Audiencia Pro-
vincial. Iniciamos la conversacion de manera
amable, hablando sobre nuestro equipo de
fatbol (solo diré que es el mejor de la historia)
y acabamos debatiendo sobre las dudas juridi-
cas que nos suscitaba el decreto de alarma
-tal vez fuese mas indicado el estado de
excepcion- alegabamos -;y qué me dices de
las prorrogas? ;15 dias? - y la verdad fueron
pocos minutos, pero la leccidén principal
qued6 clara, si de verdad quieres aprender,
habla con quien sabe mas que ta.

Y tras aquel encuentro surge la idea: “Adn
hay jueces en Berlin”.

Esa es la frase que pronuncié el humilde
molinero al que el Rey de Prusia Federico I,
el Grande, mand6 demoler su molino porque
afeaba las vistas de su flamante palacio de
Postdam. Habiendo recurrido el molinero a
la justicia, los jueces fallaron en su favor y
ordenaron la reconstruccién del molino y la
indemnizacién a su propietario. Contra la
creencia general de que se negaria a cumplir
la sentencia, el rey la aceptd, no sin antes
exclamar: "Veo, con alborozo, que todavia
hay jueces en Berlin”.

Y entonces me viene a la cabeza el pregon
de san Antolin del Fiscal General del Estado,
Julian Sanchez Melgar y en especial el resonar
de tres palabras “ley, ley y ley”.

Q

CAS

Logicamente la proteccion de la salud publica,
es un bien juridico superior que legitima la
actuacion de nuestros gobernantes, incluso
para restringir derechos fundamentales, pero
ello no puede servir de pretexto para dar
mayor poder al poder ejecutivo (valga la
redundancia) en todas sus vertientes desde
la administracion local a la autonémica o la
estatal. Ante todo, somos un estado de
derecho, y la prueba de ello son las distintas
resoluciones judiciales que estan funcionando
como un auténtico valladar frente a deter-
minadas actividades politicas de todo signo.
Lo dicho, aiin hay jueces en Berlin.

Y ese pensamiento, que surge desde mis
humildes conocimientos de derecho consti-
tucional, se nutre sobre todo de esas conver-
saciones con la gente que acude al Casino,
del ambito juridico en este caso, pero que
podria alcanzar a cualquier otra materia. Y
es que el Casino potencia el encuentro edu-
cado, la conversacion pausada, el debate
riguroso.

Imaginaba el Casino vacio durante los meses
de pandemia, y me invadia la pena porque
su desapariciéon supondria la pérdida de la
memoria viva, de nuestra querida Palencia.

Esto que cuento es el aire del Casino.

16 | febrero 2021
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poesia

Abrazos

Milagros Calle

Quiero que me abraces fuertemente
Quiero que no me sueltes mas

Yo no quiero distancias.

Yo no quiero esta carcel digital.

Dicen la distancia es el olvido

Y nos estan haciendo distanciar

Yo no quiero olvidar lo que he tenido,
viviendo en una torre de cristal.

Yo quiero dar abrazos.

Yo quiero que me abracen

Yo quiero con mis manos poder acariciar
Qué estas son quimeras me respondo,
que aquellos tiempos tarde volveran.

;Por qué no puedo acercar a los que amo?
¢Por qué no puedo besar y acariciar?

Esto genera distancia en los afectos.

Esto genera profunda soledad.

Quiero que me abraces fuertemente
Quiero que no me sueltes nunca mas.

febrero 2021 %O de PALENCIA | 17
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Estos dias

Carmen Casado Linarejos

El silencio que nos envuelve en estos aciagos
dias pandémicos nos arrastra hacia la intros-
peccidén y la meditaciéon como terapia para
sobrellevar la incertidumbre y el miedo que
la peste nos esta dejando. Como seamos
capaces de reaccionar ante las anomalias
que la vida nos presenta es un modo de
definirnos cada uno de nosotros. A lo largo
de mi ya larga vida he pasado por situaciones
dificiles que he tratado de resolver de un
modo u otro y esas experiencias me han
ensefiado que la calma, la paciencia y el
prolongado silencio son excelentes aliados
a la hora de afrontar los problemas que van
apareciendo de modo inevitable a lo largo
del tiempo. Pero creo que ninguno de nosotros
ha vivido una situacién como la actual, asi
que no hay experiencia alguna que pueda
ayudarnos a mantener nuestra salud animica
porque la otra, la del

es muy aconsejable a la vez que entretenido.

Compartir nuestras inquietudes, nuestras
vivencias, incluso nuestros miedos, es una
especie de terapia colectiva. También la
lectura de lo que los socios del Casino quieran
comunicar de modo piblico nos conducira a
un mejor conocimiento y a un acercamiento
del que la pandemia nos esta privando.

Afioro la hora del aperitivo en los confortables
salones de nuestro querido Casino en agra-
dable compafia de amigos manteniendo una
relajada conversaciéon, saboreando nuestra
bebida favorita y observando el fluir de la
vida de la calle desde los magnificos venta-
nales. Son esos pequefios momentos que, a
fuer de intrascendentes, echamos de menos
cuando nos faltan y nos dan la medida de
nuestra fragilidad y endeblez.

Si no tuviéramos la desgracia de estar regidos
por un gobierno tan grande como ineficaz
estariamos esperanzados con la vacunacion
que nos defienda del mortifero virus, pero,
acostumbrados a oir las habituales mentiras
procedentes de la Moncloa no tenemos nin-
guna certeza de que a lo largo de este afio
vayamos a recuperar nuestras vidas. Mientras
tanto, soportemos con cuidado e inteligencia
este tiempo que, a algunos nos ha hecho

descubrir alguna acti-

cuerpo, la tenemos
muy mal a la vista de
lo que nos cuentan las
autoridades. En mi
caso particular, tras-
ladar al papel mis
preocupaciones e in-

...pequenos momentos que,
a fuer de intrascendentes,
echamos de menos
cuando nos faltan...

vidad que nos guste y
para la que descono-
ciamos estar inclina-
dos. Estoy sequra de
que la revista del Ca-
sino dara la oportuni-
dad a muchos de des-

quietudes me ayuda a

liberarme de pensamientos negativos. Por
eso saludo la iniciativa del casino de poner
a disposicion de sus socios las paginas de la
revista a fin de que, quien lo desee, pueda
participar en ella, sin censuras ni condiciones
previas. El relato de lo que a cada uno de
nosotros nos sucede en dias tan anémalos

cubrir que la escritura
es una actividad muy satisfactoria que nos
ayudara a sobrellevar esta semivida. Y no
olvidemos que la lectura nos hace vivir aquello
que no nos esta permitido. Cuando tenemos
que quedarnos inméviles donde estamos, un
buen libro nos ofrece un sélido refugio al
que trasladarnos.

Q
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Cencellada

Conchita Casalduero Gil

Queridos Amigos:

Estamos en pleno invierno. Este afio un poco
distinto a lo qué estabamos ya acostumbrados.
Los tltimos afios han sido demasiado benig-
nos, apenas unas pocas semanas de un frio
bastante llevadero y enseguida practicamente
estabamos en primavera, por eso nos ha
sorprendido ver las caras de nuestros nifios
y jovenes que se mostraban estupefactas en
las pasadas semanas cuando la nieve hizo
acto de presencia en nuestra tierra!... y no
es que les resultara desconocida porque el
cine por una parte, y las “escapadas de fin
de semana a la nieve”, por otra, nos ensefian
mucho, pero de ahi a sufrirlo en propias
carnes, hay bastante trecho....y creo que en
nuestra ciudad impacté bastante ese fin de
semana de nieve que cubri6 calles y parques
y que nos trajo después la “cencellada”,
fenémeno desconocido para muchos.

Era curioso ver la cantidad de gente por el
Salén o en la orilla del rio, sobre los puentes
o al borde de la darsena, haciendo fotos y
mas fotos hasta quedarse sin carga de bateria
en los moéviles....para muchos era su primera
vez como se escuchaba en la zona de las
Once Paradas camino de Puentecillas !, claro
que era facil de explicar por su juventud;
ellos no han conocido esos chupiteles que
escurrian de los aleros y balcones de nuestras
casas que si caian sobre alguien, !que se
preparase porque podia llevarse un soberano
disgusto!...; ni tampoco vivieron épocas en

las que los barrenderos hacian caminitos de
acera a acera en las esquinas de las calles
para que se pudieran cruzar sin peligrosas
consecuencias; ni tampoco los molestos sa-
bafiones que aparecian a causa de un frio
endemoniado...; claro esta que tampoco
llegaron a tiempo de conocer otras “ventajas”
de aquellos frios inviernos como eran las
batallas de bolas de nieve en el Salén, las
castafias asadas en los bolsillos del abrigo
que calentaban las manos y la llegada a casa
“al brasero”, donde nuestras abuelas nos
preparaban un chocolate caliente con pica-
tostes en la mesa camilla y luego..., a jugar
al parchis... sequro que muchos de ustedes
lo recuerdan...

Yo quiero hoy dedicarles estas fotos del dia
de la Cencellada, que nos permitié ver una
Palencia distinta, pero siempre preciosa, y
que espero les traigan recuerdos entranables
a muchos y también un descubrimiento no-
vedoso a los mas jovenes...

Amigos, gracias por su atencién.

CA§IN®
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recefas

NuEStra‘S Las orejuelas, dulce tradicional de Semana Santa y
. de Carnaval.
orejuelas

Con agua, harina, leche, huevos, anis y un buen aceite
de oliva virgen extra nos llevara a la realizacién de
Luis Miguel Garcia Rojo unas muy ricas orejuelas siempre y cuando las estiremos
muy bien dejando la masa muy fina para freirla, sin
olvidar espolvorear azticar una vez fritas y calentitas,
también podemos echar miel, ya lo dulces que seamos.

Es la sencillez hecha dulce al alcance de todos los

mortales.
Ingredientes: PREPARACION
1 huevo mediano Dificultad:

Depende de la paciencia, como todo en la cocina

250 grs. de harina corriente

Elaboracion:
40 grs. de anis dulce Todo comienza cascando el huevo en un bol, afiadir
el anis, el aceite y la sal, mezclar un poco, tamizar la
75 grs. de aceite de oliva virgen extra harina aparte y afiadirla, y a mezclar a mamo hasta
obtener una masa blandita y adherente, pero no
Un pellizquin de sal pegajosa, afiadir la harina que sea necesaria hasta que

la masa sea manejable, dejar reposar en el bol por lo

Aziicar o miel para espolvorear menos 30 minutos.

Coger masa y estirar, en mi casa siempre se hacia con
una botella de cristal de litro de gaseosa, las daba otro
toque, como ahora son de plastico pues con un rodillo
de madera si es posible, a dejarlas muy finitas y a
cortar en la forma que queramos, lo mas divertido es
hacer varias formas, cuadras, tiras largas, rombos a
echar imaginacién.

Freir en el aceite caliente a fuego medio-alto, hasta
que estén doraditas, sacar con una espumadera a una
bandeja con papel de cocina y espolvorear con azicar
o bafar con miel templada, a la dulzura de quien las
va a comer.

Si hacéis la receta enviarnos comentarios con la
experiencia.

CA§IN®
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En la soledad

del confinamiento

Angela Gonzilez
Fernando M. Aduriz

Psicologos-Psicoanalistas en el Centro Dolto de Palencia

y socios del Casino de Palencia.

En nuestras consultas, ahora todas on-line,
escuchamos a diario algo relativo al signifi-
cante soledad. La ciudad apagd sus luces
durante meses, y ain hoy, casi un afo des-
pués, lucen a media luz. La vida cambid y
los efectos de ese cambio atin son descono-
cidos, pero a la vez imperceptibles para todos
nosotros. Desde luego mucho mas para quie-
nes llevan mal los cambios, y tratan de
adaptarse, pero sufren mucho en esa época
de mudanzas.

Era San Ignacio de Loyola quien aconsejaba
no efectuar mu-

mas angustioso y, por ende, lo que mas
ansiedad despierta, el no saber coémo actuar
ante las constantes contingencias y aconte-
cimientos imprevistos. No es que la soledad
no sea algo bueno, es algo buenisimo. El
encuentro con la soledad acontece por vez
primera en la infancia, y después va siendo
un compafiero de viaje a lo largo de toda
nuestra vida. Saber hacer con la soledad en
que se vive es asignatura que cada quien
aprueba como puede. No hay recetas, ni
pautas (afortunadamente).

La soledad impuesta duele, la soledad buscada
alivia. «Salgo a la calle a renovar mi apetito
de soledad», decia Lord Byron. Buscar la
soledad no es lo mismo que estar solos por
abandono, o por el momento histérico que
vivimos.

Salir a la calle ha cambiado. Otra mudanza.
La calle no es un lugar de encuentro y vida
ahora. Es un lugar de paso, al que salimos a
lo imprescindible y, quiza hemos salido mucho
mas de lo que debiéramos ante la contun-
dencia de nuestro drama sanitario. Pero ese
salir a la calle nos alegra tanto como nos
permite vivir un poco la vida de los otros,
copiarles, vestir

danzas en época
de dudas, se re-
feria a tras perder
la fe, aunque mas
textualmente: «En

Es nuestra
soledad lo
mas llamativo

como ellos, sofiar
como ellos, reir
junto a ellos. Hoy
esa vida exterior
esta en paréntesis.

tiempo de deso-

lacién nunca hacer mudanza, mas estar firme
y constante en los propdsitos y determinacion
en que estaba el dia antecedente a la tal
desolaciony. Por ello, quiza convenga aferrarse
a las virtudes de la espera, antes de tomar
decisiones importantes, tendencia que se
observa con mucha frecuencia en nuestros
convulsos y solitarios dias.

Es nuestra soledad lo mas llamativo. Solos
frente a las incertidumbres del futuro, lo

Nos queda entonces, la vida interior. Nuestra
biblioteca, nuestras lecturas, nuestro recogi-
miento. ;Y qué sucede cuando no existe ni
rastro de esa geografia interior? ;Qué es de
los que no leen revistas como ésta del Casino
de Palencia, que hoy tienes en tus manos,
querido lector? Pues se colige que necesitan
vivir las vidas de otros, de ahi el peligro
psicolégico que corren en estos momentos
aquellos que precisan de imagenes mas que
de palabras, que estan encerrados en un

Q
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circulo solitario, solos frente a las pantallas,
a las imagenes repetidas de idénticos circuitos.
Expuestos al aislamiento doble, el propio y
el impuesto por el confinamiento.

De ahi la insistencia de los psicologos mas
advertidos por los poderes de la palabra en
la retérica frente a la literalidad, en usar de
la conmocién por la retérica, el empleo
generoso de la conversacion con unos y con
otros, frecuentar instituciones culturales y
de recreo como Casinos y Ateneos, Asociacio-
nes Culturales y Universidades, Museos y
Centros de Arte, focos de lazo social, de

intercambio de ideas, de amigable entrega
generosa de las vidas interiores, de lo sabido
a lo largo de las experiencias vitales de cada
uno, de amor por la escucha atenta de las
razones del otro.

Concomitante a esa soledad ha sido la explo-
sion del afecto del aburrimiento, algo muy
poco estudiado, pues por lo general los
estudiosos y ensayistas no son ni han sido
de aburrirse mucho. Escuchamos el “me
aburro” y creemos comprenderlo, dada la
situaciéon, pero deberiamos verlo como la
consecuencia légica de quienes no pueden
callar, cerrar los ojos y mirar como reclamaba
el filésofo Wittgenstein, conversar con el
autor de un buen libro, escuchar en silencio
una buena melodia.

La tarea de futuro es conquistar a los nifios
y jovenes para el lazo social y la rica estimu-
lacion de la geografia interior, frente al
aislamiento de las imagenes secas de las
pantallas. En la soledad del confinamiento
lo mas saludable, psicolégicamente hablando
podria ser amar el silencio ain mas, amar el
estudio, amar mas los libros, escribir y escri-
birnos.

Y esperar. Este confinamiento nos obliga a
aprobar la asignatura de esperar.

También reconocer que ninguno de nosotros
puede solo superar esta crisis, este drama
inédito que se lleva a nuestros seres queridos,
a amigos, a economias labradas con mucho
esfuerzo toda una vida. Reconocer que no
podemos solos, que nos necesitamos mucho
unos a otros, quiza sea necesario ahora mas
que nunca. Perder orgullo y ganar humildad
de decir que no es posible solos. Ayudemos
asi a la salud psicolégica del de al lado.

Vamos a tener que ayudarnos mucho mas de
lo que imaginamos. Ya lo hemos empezado
a hacer. Lo que nos hara mejores, sin duda.

CASIN®
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:Qué tendra el
Casino para que
le guste tanto

a mi padre?

Patricia Gutiérrez Arconada

Eso es lo que siempre me preguntaba mi hijo
Diego cuando mi padre cada domingo decia
que se iba a echar la partida. Yo también
tardé unos afios en comprenderlo y experi-
mentarlo por mi misma. Cuando descubres
la magia del Casino y de sus gentes, te cuesta
encontrar un lugar tan emblematico donde
me encuentro tan cémoda.

Las primeras caras que ves cuando asomas
por la escalera es la de los conserjes: Santi,
Antonio, Angel, Juanjo, siempre atentos,
amables, carifiosos, preocupandose en darte
la bienvenida, ayudando con el abrigo y con
el paraguas.

Cuatro caras amigas como otros cientos de
ellas. Y es que al final, el Casino, es eso: una
reunioén de amigos, donde no siempre estan
los mismos, pero siempre hay alguno.

Recuerdo con nostalgia las tardes que hemos
pasado en el club de lectura, donde cualquier
socio puede participar. Sentados en los bu-
tacones rojos y rodeados de un ambiente
acogedor y familiar: desde recitar un poema,
hasta hablar de tus propias vivencias. Com-
partimos anécdotas, hablamos de los viajes

que hemos realizado, del tipo de lectura que
nos gusta, incluso hay tiempo para charlar
sobre nuestros propios suefios. También
tratamos temas de actualidad, incluso leemos
todos el mismo libro para después comentar
el argumento. Es sorprendente céomo del
mismo manuscrito salen puntos de vista tan
dispares. Y esa es sin duda mi parte favorita,
la de conectar con otras ideas. Cuando aca-
bamos la clase tenemos por costumbre tomar
algo todos juntos en el bar y continuar un
poquito mas charlando. Acompanamos la
charla con un buen vino y una tapa que con
carifio te ponen las camareras o los chicos
de la barra, siempre atentos y amables cuando
accedes al bar.

También recordar las clases de baile que nos
daba Emilio. Recuerdo cada paso aprendido,
los ritmos, las risas, los pisotones y a todas
mis amigas de baile. Cada una ya con su sitio
y el rato tan bueno que nos pasabamos
cuando bailamos y hablamos. Y es que alli
en el Casino, nuestra sequnda casa, lo de
menos es la actividad que vas a hacer. Lo
importante es con quién la haces y la res-
puesta es siempre la misma: ;Con amigos!

Y como no, las presentaciones de libros, las
conferencias, las charlas, los desayunos, los
guateques, las cenas, y todo lo que antes
celebrabamos juntos, disfrutando de buena
compafia, buena misica, buena comida y
buen servicio ;Qué mas se puede pedir? Pues
solo una cosa: que podamos volver a disfrutar
y participar en todo muy pronto.

Para concluir quiero enviar un abrazo a cada
uno de vosotros (de esos que nos dabamos
antes) y daros las gracias por formar parte
de mi vida. Deseo volver a veros pronto,
retomar nuestras actividades y que estéis
todos bien. Y como no, mi ultimo recuerdo
es para aquellos amigos a los que conoci en
el Casino y hoy ya no estan con nosotros,
que Dios les tenga en su gloria.

Q
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Una “reunién de confianza”, en 1891.
Los mecheros de gas ain coexisten con la luz eléctrica recién inaugurada.
Los uniformes militares son de oficiales del Regimiento Lanceros
de Farnesio de guarnicion, entonces en Palencia.
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Comercio local

M*“ José Lopez Herrero

Lo que estamos viviendo, parece el guidn de
una pelicula de catastrofes de un domingo
por la tarde, pero es real. Nadie nos podiamos
imaginar hace una afio, cuando veiamos las
imagenes de China, o de Italia, que es mas
cercana, que el COVID iba a cambiar tanto
nuestras vidas.

Esta pandemia nos ha afectado a todos, pero
a nadie tanto como a las victimas y a sus
familias, que ademas de perder la vida, han
tenido, y tienen porque esto continia, una
despedida triste y solitaria, sin que nadie les
arrope como merecen.

Viviremos la 3 2, 42, 52 ¢Estamos
dispuestos a que esto continde , a qué haya
mas muertos, mas familias destrozadas, mas
paro, colas del hambre, depresiones, soledad,
enfermedades sin diagnosticar a tiempo,
aislamiento social y todas las demas cosas
que la pandemia conlleva, que son muchas
pero ninguna buena ?

En China ya han vuelto a la normalidad, jque
palabra tan bonita! , pero claro, es un sistema
comunista y no te piden , te imponen los
comportamientos y si no, las consecuencias
pueden ser terribles. Nosotros tenemos liber-
tad y presumimos de ello, pero vamos a usarla
bien.

Esta es una enfermedad por contagio, pues
vamos a evitar esos contagios, a protegernos
y a proteger a los demas . Es una cuestiéon
de responsabilidad personal y social y no
vale con que la mayoria cumplamos, o lo
hacemos todos o esto no acabara nunca y el
precio que hayamos tenido que pagar sera
altisimo.

Vivimos una crisis sanitaria como nadie
recuerda, que ademas nos lleva a una
crisis econémica sin precedentes, incluso
a un cambio radical de nuestras cos-
tumbres y de nuestro modo de vida.

Es una cuestion de responsabilidad
personal y social y no vale con
que la mayoria cumplamos...

¢No podemos hacer nada mas que lamentar-
nos?

Durante la primera ola de la pandemia el
himno era "Resistiré “ y las frases mas repe-
tidas, “saldremos juntos”, “esto lo paramos
entre todos”, “saldremos mas fuertes”, “nadie

quedara atras” ...

Son frases muy bonitas pero aqui sequimos
un afio mas tarde, con la 32 ola, incluso
hablando de la 42 ola como si fuera algo
inevitable. ; Realmente es inevitable?

Q
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Asi volveremos a nuestras vidas, a las de
antes, con reuniones familiares y con amigos,
para quedar para el vermut, la cana, el café
y lo que haga falta.

Somos seres sociales por naturaleza y el modo
de vida que estamos llevando ahora es contra-
natura, y nos esta afectando a todos. Somos
de salir, de abrazarnos, de tocar y de besos,
no de inclinar la cabeza, luchemos por recu-
perar esto.

IN
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Recuperemos nuestra vida y la posibilidad
de ganarnos la vida con nuestro trabajo,
porque ahora muchos no pueden: hosteleria,
comercio, agencias de viaje, el mundo de la
cultura, gimnasios.. etc.

Son muchos los negocios que pueden hundirse
para siempre, y con ello muchos puestos de
trabajo, sin olvidar que para mantener el
nivel de vida y los servicios de los que dis-
frutamos todos, sanidad educacién, pensio-
nes.., se necesita un tejido empresarial fuerte
que pueda sostenerlo o de lo contrario, esto
se acaba.

Como comerciante y representante de una
Asociacion, me centraré en el comercio y en
la hosteleria de Palencia y en su capacidad
para superar esta situacion tan critica.

Tenemos una gran ventaja, que antes no lo
veiamos como tal, y es que no somos una
ciudad turistica, y por lo tanto, dependemos
como siempre lo hemos hecho, del consumo
local.

El comercio local nos aporta muchos benefi-
cios, tanto sociales como econdmicos que
nos repercuten a todos y repercuten en la
ciudad.

Una ciudad con comercio y con hosteleria es
una ciudad viva, dinamica , iluminada y
atractiva, y el hecho de ser una ciudad
pequena hace que nuestras relaciones sean
diferentes, mas estrechas, de ta a ta, de
confianza y esto no podemos ni queremos 3 R
perderlo, pero es lo que en estos momentos

nos estamos jugando. N

Apoyemos lo local, a nuestro comercio, nues- .
tra hosteleria, los productores, los profesio-

nales, salvemos los puestos de trabajo mas

cercanos y apostemos por nuestra ciudad. ’
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Mundo rural

Milagros Marcos Ortega

Diputada en las Cortes Generales

Los nuevos tiempos que vivimos requieren
nuevas iniciativas que nos permitan sequir
en contacto con nuestra gente, con nuestras
tradiciones, con todo aquello que queremos
y no podemos disfrutar en estos momentos.
Esta nueva publicacion del Casino de Palencia
contribuira, sin duda, a todo ello y a que
haya una mayor sintonia y proximidad entre
la capital y los 191 municipios de nuestra
provincia. Poder participar humildemente en
este primer niimero es para mi un gran honor.
Acercar el mundo urbano y rural es un clari-
simo acierto, Palencia es una capital total-
mente marcada por el impulso econémico y
social de la actividad que se desarrolla en el
campo, de la agricultura, la ganaderia

global cada vez mas exigente, industrializado
e innovador, y no limitar su actuacién,
aumentar burocracia, reducir ayudas y subir
impuestos.

Nuestra provincia es un referente en ganaderia
de vacuno (de leche y carne) y de ovino, con
el lechazo como producto estrella, especial-
mente el de raza churra, en este momento
en serio peligro ya que estan sufriendo no
solo el cierre de la hosteleria como conse-
cuencia de la pandemia, sino fundamental-
mente los recortes por los cambios que, con
escaso o nulo criterio técnico, se estan in-
troduciendo en la Politica Agraria Comin
(PAC) y afectan especialmente a la ganaderia.
La ideologia impuesta a la evidencia cientifica
e incluso a la razon esta llevando a limitar,
e incluso en ocasiones, a demonizar la acti-
vidad ganadera en nuestros pueblos, a pesar
de ser la actividad que mayor poblacién
asienta en el territorio y por ende, la que
mejor permite evitar la despoblacién. Esta
misma semana lo hemos visto con el tema
del lobo, permitir el crecimiento descontro-
lado de la fauna salvaje no es bueno para
nadie, pero si es, clarisimamente perjudicial
para la ganaderia.

y la industria agroalimentaria.

La agricultura es y debe sequir siendo
la principal actividad econdémica en
nuestros pueblos, pocas actividades

Nuestra provincia es un referente

en ganaderia, con el lechazo
como producto estrella...

son tan imposibles de deslocalizar y
llevar a otros paises como la agraria, ademas
de asegurar la autonomia alimentaria y evitar
la dependencia de las importaciones. En este
momento su futuro exige que se garantice
la rentabilidad de las explotaciones, se recu-
peren las inversiones estatales en la moder-
nizacion de regadios, paralizadas desde hace
mas de dos afios, a pesar de ser imprescindi-
bles. Es urgente ayudar al sector primario e
invertir en investigacion y tecnologia para
que pueda ser competitivo en un mercado
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La artesania alimentaria de productos exclu-
sivos complementa la produccion de grandes
empresas exportadoras que hacen de Palencia
una ciudad conocida por una industria agroa-
limentaria puntera que extiende su prestigio
por los cinco continentes. La calidad de los
productos, la innovacién y diversificacion
hacen de la agroalimentacién la principal
actividad industrial de nuestra provincia.
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Tenemos centros punteros en formacion e
investigacion agrarias y agroalimentarias,
pero si queremos que los jovenes aqui for-
mados se queden y den continuidad a la
actividad y con ello a la vida en el medio
rural, debemos hacer atractivo el sector para
ellos y evitar los vaivenes ideoldgicos que
poco o nada contribuyen a esa estabilidad.

Hoy por hoy el futuro del medio rural palen-
tino pasa por crear y mantener las mejores
condiciones de vida en nuestros pueblos;
asegurar la conectividad digital y terrestre,
facilitar el acceso a la vivienda, el acceso a
internet, eliminar burocracia y cargas para
quienes decidan emprender.

En definitiva debemos poner en valor la vida
en el pueblo, pensar en esa Palencia rural
que nos permite a todos tener acceso a los
mejores productos gracias al esfuerzo, no
siempre valorado, de unos pocos. Esta nueva
seccion de Casino de Palencia sera un buen
medio para seguir avanzando.

CASIN®
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V Centenario de
la Guerra de las
Comunidades

José Maria Nieto Vigil

El proximo 23 de abril se conmemora el V
centenario de la batalla de Villalar, incontes-
table victoria de las tropas realistas fieles al
joven emperador Carlos I. Sin embargo, pese
al ajusticiamiento de sus principales cabecillas
Juan Bravo, Francisco Maldonado y Juan de
Padilla, la contienda seguiria abierta en
tierras toledanas hasta entrado el mes de
febrero de 1522, en donde Maria Lopez de
Mendoza y Pacheco, viuda del bravo capitan
comunero Padilla, se resistiria a la derrota.
Después, durante la posguerra, se iniciarian
procesos de ejecucion, exilio, confiscaciéon o
concesion de indultos a los insurgentes
capturados. Esta fue la otra contienda, la
politico juridica, mas desconocida, pero
contundente y ejemplarizante.

Fue el eminente profesor y catedratico de la
Universidad de Burdeos. Joseph Pérez, quién
en su tesis doctoral defendida en 1970,
titulada “La revolucién de los comuneros
de Castilla”, el que se referiria a Palencia
como corazon del movimiento en Tierra de
Campos. Mas concretamente, ahond6 en lo
que se conoci6 como la dictadura del obispo
Acuiia, el mas alto eclesiastico involucrado
en el levantamiento. El mismo virrey y Go-
bernador del Reino, el cardenal Adriano de
Utrech deja constancia en carta dirigida al
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emperador con estas palabras: “Al paso del
obispo se roba, se desfigura a las gentes, se
cometen asesinatos, se roba en las iglesias,
se martiriza a los clérigos y se cometen actos
de herejias inusitados”. Era el 4 de enero de
1521.

Mas alla de consideraciones morales o juicios
historicos que al obispo Acufia pudieran
efectuarse, se puede afirmar que este hombre
sexagenario y medieval, protagonizo el pe-
riodo de mayor efervescencia y beligerancia
de la particular historia del movimiento
comunero en tierras palentinas. Entonces
represent6 para muchos, el estandarte de
una ambiciada emancipacién social, el expo-
nente de la rebeldia antiseforial o, incluso,
el portador de la paz y la libertad. Para otros,
fue el mas sanguinario de los comuneros que
por Palencia pasaron. Razones para afirmarlo
no faltan.
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Antonio de Acuria

Cronolégicamente su dictadura se prolong6
entre el 23 de diciembre de 1520 y los pri-
meros dias de febrero de 1521. Su llegada se
produce a consecuencia de la decision de la
Santa Junta, tomada en Valladolid. Su retirada
es consecuencia de las instrucciones sefialadas
por la misma en acuerdo tomado el 27 de
enero de 1521.

MISION

Qued6 perfectamente recogida en los poderes
que le trasfiri6 la Santa Junta. Asi se sefial6:
“Se de provision para que el sefior obispo de
Zamora vaya a la cibdad de Palencia (...) e
procure que todas las personas en dicha cibdad
e sus contornos e otras partes oviere sospe-
chosas e contrarias del bien comtn las pueda

echar o desterrar”. En definitiva,
su cometido no era otro que el de
reprimir, castigar, recoger rentas
en nombre de la Santa Junta y
levantar a las gentes en armas.
Todo ello sin olvidar crear y or-
ganizar una administracién favo-
rable a los intereses de la Comu-
nidad.

No cabe duda, a tenor de los re-
sultados cosechados durante su
dictadura, que cumpli6 con creces
la misién encomendada. Para ello
no dudé en utilizar cualquier medio
a su alcance. Aunque su actuacion
fue un completo éxito para los
intereses comuneros, se le puede
sefialar un serio traspié sufrido en
el intento de conquistar la fortaleza
de Magaz, que era de sefiorio
episcopal. Sucedia esto el 23 de
enero de 1521. Su defensor era el
antano Procurador de Burgos y
entonces alcaide de la plaza, Garci
Ruiz de la Mota, hermano del
obispo de Palencia y fiel colabo-
rador del emperador, Pedro Ruiz
de la Mota, el mismo que presidiera la apertura
de las Cortes en febrero de 1528.

Nunca la causa comunera alcanzaria tanto
empuje como aquel logrado durante la estan-
cia de Acufia. El mismo Condestable, Inigo
de Velasco, en carta dirigida al emperador
sefial6: “El obispo de Zamora vino la Navidad
a Palencia. Fue bien recibido y puso el corre-
gidor de su mano, escribi6 a todas las behe-
trias de Campos y Carrioén para atraerlos (...)
Aquella vuelta que dio por aquella tierra la
dejé mas alterada que antes de la toma de
Tordesillas”.

Queridos lectores, de las campaias del obispo
Acuiia les hablaré en el siguiente ntmero.
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La huella clasica:

una jarra de
Pandora

Ernesto Robles Rodriguez

El legado de Grecia y Roma lleva siendo
objeto de una polémica desde hace tiempo.
Esta discusién se centra en su grado de
importancia: ;para qué sirve estudiar griego
y latin y sus correspondientes literaturas?,
se preguntan muchos. Considero que la res-
puesta mas certera que se puede dar a esa
cuestion es que se trata de un elemento que
nos permite conocernos a nosotros mismos
mas profundamente. Como si de una maquina
del tiempo se tratara, leer a Homero o a
Ovidio nos da la posibilidad de acercarnos a
como era visto el mundo por nuestros ante-
pasados. En ese mundo tan lejano temporal-
mente eran pocos los medios de los que las
personas podian servirse para conocer el
funcionamiento del mundo en el que vivian.
Ellos hacian uso de los mitos y otro tipo de
historias fantasiosas para explicar una realidad
que adn hoy dia sigue siendo compleja. Por
este motivo, se buscaba a través de la imagi-
nacién responder a preguntas como por qué

morimos, por qué existen las enfermedades
o cual es el origen de las primeras sociedades.

Asi, por ejemplo, el mito de Prometeo, quien
se gano el odio de los dioses por robarles el
fuego para entregarselo a los mortales, era
empleado por los griegos para explicar la
configuracién de la civilizaciéon en los tiempos
mas remotos. Otros mitos, por otro lado, eran
usados desde un punto de vista propagandis-
tico para dar unidad y antigiiedad a una
determinada ciudad como ilustra muy bien
la historia de los huérfanos Rémulo y Remo,
dos hermanos que gracias a ser amamantados
por una loba (aunque el término latino lupa
es confuso ya que puede referirse también
a una prostituta, lo que explicaria el origen
del sustantivo castellano lupanar) pudieron
sobrevivir para fundar Roma. Mas alla de la
riqueza expresiva y literaria de estas historias
y del estilo de los autores que las pusieron
por escrito, en el mundo clasico, al igual que
en el mundo actual, se aprecia un rasgo
caracteristico de los seres humanos: el gusto
por fabular y la bisqueda del entretenimiento.

Este entretenimiento podia surgir mediante
la lectura de obras liricas que destacaban por
su belleza estética como los poemas de Ho-
racio, de narraciones de amores apasionados
entre jovenes que fruto de la mala suerte
viajan por todo el Mediterraneo para encon-
trarse (novelas griegas como Las Etidpicas o
Quéreas y Calirroe son auténticos culebrones
que nada tienen que envidiar a las novelas
romanticas y de evasion que existen actual-
mente) o de obras que golpean al lector
duramente por tratar problemas irresolubles
de su vida diaria (las tragedias de Euripides,

Sofocles y Esquilo abordan esa pro-

...se buscaba a traves de la
imaginacion responder a preguntas

como por qué existen las enfermedades...

blematica desde la fatalidad o partiendo
de la idea que los dioses castigan las
actitudes soberbias de los mortales sin
piedad alguna, mientras que las co-
medias de Aristéfanes se burlan de los
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que para él son los verdaderos ejecu-
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tores de todos esos males que aquejan a la
sociedad: los politicos de su tiempo).

Finalmente, la importancia del legado clasico
se aprecia también en el hecho de que esos
mitos y recursos estilisticos antes mencio-
nados siguen siendo utilizados en el mundo
actual para crear historias en la literatura
y en el cine. Ahora mismo, se me vienen
a la mente superproducciones como Troya,
inspirada en la Iliada de Homero, o la saga
juvenil de Los juegos del hambre, cuyo
argumento de unos jovenes que son envia-
dos anualmente como victimas para disfrute
de un gobernante corrupto bebe del mito
de Teseo y el minotauro. En gran medida
la supervivencia de esas historias antiguas
se debe a su extraordinaria capacidad de

- 16

adaptacién a cada momento temporal. Y,
como es obvio, con el discurrir de los siglos
los mitos han estado sujetos a un gran
numero de alteraciones, como ocurre con
la historia de Pandora, quien por una tra-
duccion del intelectual renacentista Erasmo
de Rotterdam paso6 de ser relacionada con
una gran jarra a estarlo con una caja. Fruto
de esta decision, se extendié de manera
insospechada el mito de la caja de Pandora
en el publico general, que se recoge en
lenguas como el inglés con la expresion
Pandora’s box para referirse a una situacién
que traera todo tipo de inesperadas conse-
cuencias.

CASIN®
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Del Casino
a casa

José M® Ruiz Ortega

Hablando muy en serio, tenemos que tomar-
nos la pandemia con calma, hay gente que
se esta volviendo realmente loca con tantas
restricciones y cambios horarios. Entras en
el Casino y no te recibe la sonrisa amable de
una camarera o el eficaz chico de la barra
esperando mi peticién. Si, todo muy limpio,
desinfectado y ventilado, pero triste. Sin la
animada pausa del café matinal, la espuma
cervecera del aperitivo, las tardes de parchis,
mus o dominé y los dias de fatbol y toros.
Hasta los conserjes no transmiten alegria de
otros tiempos, solicitos pero preocupados
por el momento insélito que nos ha tocado
vivir. Todos bares cerrados, incluso terrazas.
Asi que me fui a casa, porque resulta que es
el Ginico lugar que encontré abierto.

Al no poder viajar, la lectura lo llena todo
y esta repartida dltimamente en varios temas,
ya que en la tele todo es mentira. Releo toda
la obra de Miguel Delibes, he vuelto al pueblo,
unas veces soy el mochuelo, el Nani, me
pongo en la piel del bichero y otras veces
me acerco a la sombra del ciprés o me
convierto en El Hereje; me siento El principe
destronado aunque me encuentro un poco
mayor para mandar Cartas de amor de un
sexagenario voluptuoso, pero me acongoja
el tiempo pasado, la pérdida de tantos voca-
blos porque dejan de existir los objetos que
nombra Delibes.

De nada ha servido repasar a los clasicos
comparando La Peste de Camus o la mas
antigua peste Antoniana y costumbrismo de
Pio Baroja. Lo mas cercano y entrafiable ha

sido Palencia arios 20 con las “fotografias
con historia” de Javier de la Cruz y José Luis
de Roman. Explorando, la joven literatura
argentina de Maria Gainza, repaso la pintura
con La luz negra y el cromatismo en El
Nervio éptico. Mariana Enriquez me hace
pensar en Las cosas que perdimos en el

fuego.

Para entretener veladas, sin tertulia en el
Casino, una larga lista de “best seller” que
he perdido la cuenta de los bien documenta-
dos y entretenidos thiller de Joél Dicker,
Joseph Conrad, “Carmen Mola”, Javier Cercas,
Juan Gémez-Jurado, Julia Navarro, Eva Garcia
Saez de Urturi, Dolores Redondo y muchas
obras de Garcia Marquez y Vargas Llosa, entre
otros muchos. Y ahora me encuentro cual
penitente, aprendiendo a ser mejor persona
en un mundo narcisista con el Decalogo del
buen ciudadano, de 1la mano de Victor La-
puente.

Dice G. K. Chesterton que loco es aquel que
lo ha perdido todo menos la razén. También
para mantenerse cuerdo y no rayar en la
locura de la soledad, relajaba momentos en
la cocina, donde he desterrado a Simone
Ortega en competencia con la talla del pan-
talon. Justo, se lo estaba comentando hace
un rato al microondas y la tostadora mientras
nos tomabamos el café, y los tres estabamos
de acuerdo.

A la lavadora ya no le cuento nada porque
a todo le da vueltas -como versado abogado-
y a la nevera la noto muy fria y distante,
a pesar del verdejo en prevision del aperitivo.
Ah se me olvidaba, he dejado de intentar
hablar con la plancha, porque se calienta
por nada. Acabo de poner la bascula de mi
bafio mirando a la pared, junto con Las mil
ochenta recetas de Simone. A la bascula,
que dice llamarse digital, en comparacién
con la buena y fiel romana de nuestra juven-
tud, la voy a dejar asi hasta que me pida
disculpas. Qué se habra creido.
iiiExagerada de mierda!!!
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Casino de Balencia

CONCIERTO-BAILE

Para el dia 17 de Maye cd=z 1910

T

PROGRAMA

e ™

 Primers PranTe

1. Rienzi (Overtura) . . . . . . VYAGNER
2.9 Canto Asturianontm 2 ., . . . ViLLa

3° La Boheme (Fantasiaj . . . . Puccint
1° Gioconda (Bailables) . . . . PoNCHIELLI

Sraurpn Prarre

1.° Romanza para Violin . . . . . DBarrera

g
2.* Fete Boheme . ., .. .. . . MAaSSENET ?

(1 =

PALENCIA=IMP.Y LIT.DE ALONSO E HIJOS
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La crisis

Antonio Salvador Saiz

Dos arcos de piedra de un puente de cualquier
ciudad de provincias. En uno de ellos, el
derecho, vive Pablo, de sesenta afios. Barba
de unos cuantos meses, maloliente, vistiendo
ropa de no se sabe cuando. Junto a él, un
colchon renegrido, varias bolsas con diferentes
enseres y un pequefio hornillo de butano.

En el otro lado, a la izquierda, recién insta-
lado, Lucas, también sexagenario, barba de
unos cuantos dias sin afeitar, con un saco
de dormir, una manta raida y una inmensa
mochila llena de cazuelas y otros objetos de
la vida diaria. Lleva una gabardina de la
época del cuplé, llena de lamparones y des-
cosidos.

Acaba de amanecer, el sol despunta por un
extremo del puente y Lucas se acerca al
primer arco, donde su vecino se esta despe-
rezando.

LUCAS.- Buenos dias nos dé Dios.

PABLO.- ;Ufff, qué susto me has dado! Creia
que estaba solo bajo el puente. Pero dime:
;Quién eres ta?

LUCAS.- Soy Lucas, tu vecino de al lado; me
instalé anoche y vengo a pedirte un poco de
azlcar para el café del desayuno, bueno...
si es que se puede llamar café.

PABLO.- ;Co6mo no buen hombre! ;Faltaria
mas!

(Pablo se dirige a una especie de alacena,
construida con dos tablas y toma un pufiado
de azlcar que envuelve en un trozo de pe-
riédico).

Toma Lucas. Pero, si no te importa, dime
algo mas: ;quién eres realmente?

LUCAS.- Ya te he dicho mi nombre, soy de
Ledn, estoy sin trabajo desde hace afosy
mi mujer y mis hijos no quieren saber nada
de mi.

PABLO.- ;Cual era tu profesiéon? si no es
mucho preguntar.

LUCAS.- Yo era ingeniero de caminos, pero
mi especialidad eran los puentes. Me he
dedicado toda mi vida a disefiar y construir
puentes.

PABLO.- ;Qué de vueltas da la vida, ya que
ahora vives en uno de ellos;

LUCAS.- Si, pero éste no lo he disefiado yo.

PABLO.- Ya me lo imagino, porque es de
estilo romanico y no te considero tan viejo.

LUCAS.- Efectivamente, Ya ves como es el
destino. Me encuentro aqui, porque me he
cansado de trabajar para Hacienda, los bancos
y telefonica. Mis facturas eran descomunales.
Con la crisis, me despidieron del trabajo y
no me he molestado en buscar mas. ;Para
qué? ;Quién va a contratar a un viejo como
yo? Pero... cuéntame td ;Qué ha sido de tu
vida? Si puede saberse

PABLO.- Me llamo Pablo. Era arquitecto de
profesion y promotor. Toda una vida cons-
truyendo casas, y chalets para otros. Un dia,
mis clientes dejaron de pagarme, la empresa
quebrd y los bancos me embargaron todo.
So6lo me dejaron la ropa que llevo y no cobro
pension por no haber cotizado los afios
necesarios.

LUCAS.- ;Y tu familia... no te ayuda?

PABLO.- ;Qué va! Mi mujer fallecié tras un
cancer del disgusto y con mi hija que vive
en el extranjero, apenas tengo contacto. Asi
pues, s6lo me quedaron dos opciones: pegar-
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me un tiro, como han hecho otros o dedicarme
a conocer los puentes de Espafia, que es en
lo que estoy ahora.

LUCAS.- ;Cuantas vueltas da el mundo! Toda
la vida construyendo casas y ahora no tienes
una donde vivir. Pero dime una cosa, Pablo,
ceres mas o menos feliz que antes de la crisis?

PABLO.- Mira Lucas, yo antes cuando veia a
un pobre a la puerta de una Iglesia, le daba
una moneda y pensaba: Pobre desgraciado,
no tiene dénde caerse muerto. Pero ahora,
cuando soy yo el que esta sentado a la salida
de un templo, veo aparcar a un cochazo
enfrente, salir de él a un hombre bien tra-
jeado, con el pelo engominado y me digo:
;iQué hombre tan infeliz!

LUCAS.- Pero, ;por qué piensas eso? Si quieres
decirmelo.

PABLO.- Porque estoy seqguro que ese hombre
trabaja diez horas al dia para pagar las letras
del coche, la hipoteca de su casa, cumplir
con Hacienda, y la mitad del dinero que le
queda, si esta divorciado, se lo retiene el
juez para darselo a su esposa.

LUCAS.- Pero Pablo, no me digas que no te
cambiarias por él. Te voy a hacer una pregunta
y contéstame con sinceridad: ;qué harias si
el hombre del pelo engominado viniera a
rescatarte, y te diera un trabajo, un coche
y te dejara un piso para vivir?

PABLO.- Ya... y me buscara una novia tam-
bién. ;No te digo! ;Para qué? ;Para volver a
la vida anterior? ;Ni hablar! Le diria que no.
Ahora soy mucho mas feliz. Vivo con diez
euros al dia, que recaudo en cualquier esqui-
na, y nunca me falta una botella de vino.
Por las noches, los albergues en invierno y
los puentes en verano.

LUCAS.- Pero no siempre se puede dormir
en albergues en invierno. Ya sabes que a los
tres dias te mandan a la calle.

PABLO.- Pues duermo en los cajeros de los
bancos, que estan muy calentitos.
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LUCAS.-Y... ;Qué hay de los amigos? Seguro
que no tienes amigos.

PABLO.- ;Todo lo contrario! Los amigos que
tengo ahora, puedo decir que son de verdad,
no como antes, que estaban conmigo sélo
por interés.

LUCAS,- Bueno, quizas tengas razon en eso,
y vuelvo a hacerte otra pregunta: ;Tienes
mas 0 menos amigos que antes?

PABLO.- Si te soy sincero, te diré que muchos
mas. Por cada ciudad que paso, hago al menos
un amigo. Me da la impresion que de este
encuentro va a surgir una gran amistad.
Cambiando de tema, ;Te gusta el vino?

LUCAS.- Si, por supuesto, para qué te voy a
engafiar, tl sabes que en esta vida que
llevamos, el vino es algo fundamental para
sobrevivir.

PABLO.- Pues tengo aqui unas botellas de
un caldo de esta tierra, barato y sin etiqueta,
pero eso si, tan tinto como cualquier otro.
(La conversacién pasa de lo humano a lo
divino y las botellas van cayendo una tras
otra)

LUCAS.- Voy a hacerte un altima pregunta:
;Ta te consideras pobre?

PABLO.- No te lo vas a creer, pero no me
siento mas pobre que el hombre del cochazo.

LUCAS.- No lo entiendo. Explicamelo, por
favor.

PABLO.- Ese hombre sé6lo tiene propiedades
y yo tengo algo mas valioso; algo que cuanto
mas doy mas recibo.

LUCAS.- Y... ;Qué es exactamente?
PABLO.- Alegria de vivir.
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testimonios

Sentimiento
Casino

Javier San Segundo de Lozar

Cada individuo atesora unas motivaciones
particulares a la hora de realizar una misma
accion.

En ocasiones son manifiestamente comparti-
das, pero en tantas otras forman parte de
esa privacidad que disfrutamos en la mas
estricta intimidad de nuestro fuero mas
interno.

Formar parte del elenco de socios de nuestro
Casino, de igual manera, es una decisién que
puede venir motivada por multitud de senti-
mientos, pero que, de una manera u otra, se
aglutinan en uno solo. La satisfaccion.

Ese disfrute que puede degustarse en el fragor
de la compania participando de momentos
de coloquio y de compadreo cuando repican
las campanas del aperitivo. 0 que hace las
mieles de las celebraciones familiares cuando
las fechas marcadas en rojo en los calendarios
tienen que dar el do de pecho. 0 que provoca
la emocién de los asistentes cuando

durante la partida. A ver quién paga la ronda.

Pero que también puede paladearse en sole-
dad, al arrullo de un café, disfrutando en
silencio del bullicio de los Cantones a través
del ventanal, observando la vida pasar, aco-
modado en uno de los sillones, de esos que
tan bien nos envuelven y nos miman. Devo-
rando titulares de prensa en la quietud de
la biblioteca o aposentado en la barra espe-
rando, o no, conversaciéon con el parroquiano
que se tercie.

Y tantas otras postales que podriamos relatar,
ojala, con el lujo de detalles con el que
nuestro Casino nos deleita en cada golpe de
vista... por muchos afios que pasen y por
mucho que hayamos observado. Porque la
escalinata con sus vidrieras es la maestra de
ceremonias que nos recibe, fastuosa, con la
elegancia de sus formas exquisitas, alegran-
donos la vista y enriqueciéndonos el alma.
Porque el cuidado de lo mas minimo es la
gala que luce orgulloso nuestro Casino cuando
el sol amanece cada jornada desde hace mas
de cien afios y su personal nos recibe gustoso
al quite de la necesidad de los socios para
su deleite.

Y todo ese bagaje histérico nos impregna, a
unos y a otros, de las anécdotas que aconte-
cieron, de los afios que el reloj de arena deja
caer en un cofre, como un tesoro, donde
todos formamos parte de un todo comtn
compartido que alimenta una red social
mucho antes de que las redes sociales virtuales
imaginaran ver la luz. Que nos nutre con ese
grato sentimiento de pertenencia a una

un autor presenta su libro desvelando,
como un secreto al oido, las bambalinas
de su escritura... mientras en las es-
tancias aledafias los dados del parchis
calientan para salir a rodar y los naipes

... ese bagaje historico nos
impregna de las anécdotas
que acontecieron...

aguardan ansiosos la reunién mas
afilados que los chascarrillos lanzados

febrero 2021
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institucién que cuida el bienestar de sus
participes.

. S o e B e

Y asi, en una situacién como la que nos esta
tocando vivir, donde la libertad de movimien-
to estad coartada, el Casino nos abraza en
nuestros hogares en forma de publicacién
escrita para que sintamos que contamos con
El una vez mas. Para que esos sentimientos
que a cada cual nos evoca portar el carné de
socio en la cartera no sufran ni un apice los
reveses de una pandemia que nos roba el
i _____ . acercamiento.fisico, y los sintamos tan cer-
]f 3 ql : canos como siempre.
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Porque volveremos a agasajarnos con la
compafia de los nuestros, de los otros y de
los de mas alla, en sus salones, perfumados
de historia y de recuerdos, de esos que se
siguen escribiendo en los papiros de nuestro
recuerdo y van quedando grabados en las
entretelas de nuestro corazén como idiosin-
crasia de nuestro ser.

Que las ganas de volver a abrazarnos y el
anhelo de compartir momentos en nuestro
Casino supongan una arremetida de fuerza,
de animo y de esperanza para todos los socios
y para todos los empleados de la institucion.
Porque en el bolsillo interior de mi abrigo,
y al ladito del carnet de identidad, siempre
me acompaiia el carnet de socio.

Ese es el sentimiento.

ii7 Salud !'!!
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receftas

Sopas de pan
al horno

Del “Recetario Tradicional
de Tierra de Campos Palentina”

Ingredientes:

1 pan candeal del dia anterior
cortado en virutas

5 dientes de ajo: 2 machacados
y 3 en rodajas fritas

50 gr de jamon cortado en trocitos
1 litro de agua
1 cucharada sopera de pimentén

Aceite

Sal a gusto de la cocinera

febrero 2021

PREPARACION

Con el pan que hemos dejado posar dos dias se hacen
virutas, después se pone a hervir en la cazuela de barro
el agua con la sal y unos trocitos de jamén cortado en
taquitos. Posteriormente se incorpora un diente de ajo
machacado en el mortero y cuando empiece a hervir
se anade el pan, de manera que quede bastante espeso.

A continuacién, se sofrie en una sartén el ajo cortado
en rodajas hasta que esté dorado, afiadiendo el pimen-
ton. Con todo ello se rocia la sopa y se introduce en
el horno suave durante una hora aproximadamente
para que coja costra en la superficie de la cazuela y
coscorron en el fondo. Es importante no pasarse con
el tiempo de horneado porque pierden consistencia y
se vuelven caldosas.

Esta receta que se come siempre en invierno y se sirve
bien caliente, data del siglo XIX, de cuando Villada
era el pueblo mas industrial de la provincia, dice su
autora. Es en realidad fruto de un acuerdo entre
panadero y mesoneras quienes para hacer la estancia
mas grata a los visitantes de la Villa le propusieron
hacer lechazo al horno. El acepté a cambio de que le
compraran el pan. Pero no contento con ello, para
vender mas, se ofreci6 a hacer unas migas en cazuela
de barro que también meti6 al horno. Nacieron asi las
famosas sopas horneadas de pan candeal que se comian
con cuchara de madera, completando el asado que se
servia en papel de estraza a modo de plato. El jarro de
barro lleno de vino era parte de la apetitosa oferta.
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Agradecimientos

Queremos agradecer a todos y cada uno, a
los que de una forma u otra, han hecho
posible que esta revista haya llegado a mano
de los socios. En primer lugar a los propios
socios del Casino que han colaborado con
sus testimonios, cuentos, leyendas, historias,
poesia, dibujos, recetas gastronémicas, fotos,
pintura, difusién del patrimonio o cualquier
otra manifestacion grafica. La pretension de
esta revista es facilitar una via de comuni-
cacion entre los socios en este tiempo de

Proximos
encuentros

distanciamiento social impuesto por la COVID-
19, por lo que resulta gratificante la respuesta
obtenida y el medio por cual se han implicado
en esta manifestacion cultural y social. Por
este medio, solicitamos de nuevo colaboracion
para el proximo nimero, esperamos nuevas
colaboraciones junto con las que reservamos,
por cuestién de espacio, y no han podido
incorporarse a esta primera edicion de la
revista del Casino para el Casino.

Nuestro agradecimiento para los patrocina-
dores de este numero.

o El préximo dia uno de marzo, fiesta fundacional del Casino, invitamos a los socios a la misa

por nuestros difuntos que se celebrara en la Iglesia de Nuestra Sefiora de la Calle a las 19,30 horas,

con el aforo autorizado por las autoridades sanitarias.

La celebraciéon del reconocimiento de antigiiedad de 50 afios como socio, queda aplazada

hasta que la situacioén sanitaria lo permita.

o En en la primera semana de marzo esta prevista la presentacién del libro “COLECCION DE
RELATOS ABDUCIDOS” de nuestra socia dofia Isabel Mufioz Sotés.
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